PROGRAMME ATELIER DU GOUT 2015

RESTAURANT SCOLAIRE DISSAY CLASSES CM2 - CM1

Cette année, les Ateliers du Go(it en 2 parties :
UN PETIT DEJEUNER AU RESTAURANT SCOLAIRE
Sensibiliser les enfants a l'importance d'un petit déjeuner.
ON CUISINE ET ON EMPORTE CE QUE L'ON A FAIT !
Atelier Pizzas

On fabrique, et on emporte a la maison.

P'tit dej au Restaurant scolaire :

(Legon pédagogique)
Chocolat chaud, pain, beurre, confiture, céréales, yaourt, ceufs, bacon,
Fromage, jus de fruit etc...
Faire voir aux enfants la variété des produits que I'on peut prendre lors
d'un petit déjeuner et valoriser son importance.

Pizzas :
(Atelier pratique)

Confectionner et les emporter a la maison pour déguster en famille.
Le but de ces recettes simples et rapides est de faire découvrir la cuisine aux
enfants en leur donnant du plaisir de cuisiner.

Les séances pour les 3 classes de CM2 et CM1, se feront
le matin des mercredis 18 / 25/Novembre et le 2/12




