Les Menus du restaurant scolaire
\ o Menus de Septembre 2018

Bonne Rentrée a Tous !

L'info du mois prochain :

Ateliers du Go(t CM1-CM2

DISSAY

Lundi
03-sept-18

Taboulé a I'Oriental

Escalope de Dinde Cordon Bleu

Petits Pois , Carottes Bio %

Mardi
04-sept-18

Concombres Vinaigrette

Réti de Beeuf Froid

Frites Fraiches

Camembert Bio %

Mercredi au Centre de Loisirs
05-sept-18

Salade Composée de la Mére Michéle

Poulet Réti et son Jus

Ratatouille Maison

Jeudi
06-sept-18

Tranche de Melon

Filet Mignon de Porc Mariné

Poélée de Haricots Beurre Bio %

Vendredi
07-sept-18

Salade de Tomate, Mozzarella

Poisson Frais de Marché

Riz Pilaf Bio %

Vache qui Rit Yaourt a Boire Gouda Bio Portion % P'tit Filous Bio
Sablé de Retz
Velouté Pommes Fraises Glace Beignet Moelleux Chocolat, Créme Anglaise Nectarine
A L'école tous les jeudis matin & la récré, on mange un fruit et ¢a fait du bien !
Lundi Mardi Mercredi au Centre de loisirs Jeudi Vendredi
10-sept-18 11-sept-18 12-sept-18 13-sept-18 14-sept-18
Betteraves Vinaigrette Tranche de Pastéque Rillettes, Cornichons Duo de Crudités Riz Nigois

Chipolatas Grillées au Four

Poélée de Haricots Beurre %

Saint Paulin Bio %

Sauté de Dinde Provencal

Pdtes Fraiches Bio %

Fromage de Chévre a la coupe

Pizza de Chef

Salade Verte

Petit Rondelé

Filet de Poulet Basmati

Semoule

Edam Portion Bio %

Poisson Frais du Marché

Gratin de Courgettes Bio %

Cantal Portion

Flan Patissier Tranche de Créme Caramel Salade Fruits Frais Compote de Pomme Bio % Glace
Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi Vendredi
17-sept-18 18-sept-18 19-sept-18 20-sept-18 21-sept-18

Salade de Tomates au Thon

Jambon Blanc Charcutier .
Pdtes Fraiches Bio %

Tartare Ail et Fines Herbes

Petits Filous Chocolat

Duo de Saucissons, beurre
Cuisse de Poulet Rétie
Poélée de Haricots Verts Bio %
P'tit Roulés

Raisins Blancs

Carottes Rapées, ceuf dur
Réti de Porc et son jus
Frites au Four

Camembert Bio %

Compote et Pain perdu

Salade de Concombres Vinaigrette

L Bioala

g

Salade Verte

Fromage Blanc Nature Sucré Bio %

Crépe au Sucre

Toast de Chévre Chaud au Mile, Salade
Poisson Frais du Marché

Epinards a la Créeme d'oseille

Petits Suisse Bio aux Fruits %

Galette au Beurre Maison




Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi Vendredi
24-sept-18 25-sept-18 26-sept-18 27-sept-18 28-sept-18
Menu Végétarien
P'tit Croq Monsieur Maison, Salade

Pdté de Foie, Cornichons
Escalope de Poulet, Créme de Curcuma
Riz Bio %
Emmental Portion

Velouté Fruits Rouge

Salade Jambon, Fromage
Sauté de Veau Marengo
Jardiniére de Légumes

Créme Vanille

P'tit Sablé Maison

Concombres a la Créme
Escalope Cordon Bleu
Petits Pois, Carottes Bio é%
W
Tartare Ail et Fines Herbes

Glace

Crudités du Jour
Pdtes Fraiches Bio, Parmesan %
Concassée de Tomate Basilic
Saint Nectaire

Raisins

Gratin de Poisson Frais de Marché
Salade Verte
Fromage de Chévre a la coupe

Tarte au Pommes

Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 c.geay@dissay.fr
(ot

Les Menus établis sont sous réserve d'approvisionnement

Pour votre information :

Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

Toute I'équipe de restauration vous souhaite :




