Les Menus du restaurant scolaire

Menus de Octobre 2017

Atelier du Golat CM1-CM2

Taboulé a I'oriental

Escalope de Dinde a la créme

Carottes Vapeur Bio %

Concombres Sauce Salade

Emincé de Lapin a la Poitevine

Pates Fraiches Bio @ﬁ;
7 v

Salade Composée(tomates, mais, fromage)
Sauté de Veau Marengo

Duo Haricots Verts et Beurre

Brie Portion

L'info du mois prochain :  Menu Halloween
Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi Vendredi
02-oct-17 03-oct-17 04-oct-17 05-oct-17 06-oct-17
Carottes Rdpées Vinaigrette

Velouté de Courgettes a la Vache qui Rit

Noix de Joue de porc Confites

Frites Fraiches

Camembert Bio %

Dos de lieu noir sauce hollandaise
(Poisson frais)
Epinards Hachés a la creme

Saint Paulin Bio %

Rosette de Lyon, Beurre

Escalope Panée a L'italienne

Petits Pois Carottes Bio %

Duo Carottes et Céléri Rémoulade
Saucisse grillée au four

Lentilles a la paysanne

Emmental Bio Portion @0‘
€ W

Salade de tomates au thon
Filet de Poulet et son jus

Pommes de terre Sautées

Fromage blanc bio é{;
'

Edam Portion Kidiboo
Poires Mousse au Chocolat au Lait Compote de Pommes Bio @@ Salade de Fruits Frais Tarte aux Pommes Maison
€ v
A L'école tous les jeudis matin a la récré, on mange un fruit et ¢ca fait du bien !
Lundi Mardi Mercredi au Centre de loisirs Jeudi Vendredi
09-oct-17 10-oct-17 11-oct-17 12-oct-17 13-oct-17
Friand au fromage, salade verte

Salade composée
Longe de Porc Rotie a I'ail Confit

Mousseline de Carottes

Yaourt Bio a la Fraise %

Dos de cabillaud au lard fumé
(Poisson frais)
Riz Basmati

Chévre a la coupe

Bouillon de volaille vermicelle
Croque Monsieur Maison
Salade de mdche
Saint paulin bio

Kiwi bio

Concombres bulgare
Cuisse de Pintade Cocottes grand-mére
Gratin de Pommes de Terre
Tomme Blanche

Eclair au Chocolat

Duo de saucissons beurre
Mignon de porc jus a l'estragon
Flageolets
Petit suisse aux fruits

Banane

P'tit Roulés
Raisins Blancs Créme caramel Crépe au sucre Galette Saint Michel Glace
Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi Vendredi
16-oct-17 17-oct-17 18-oct-17 19-oct-17 20-oct-17

Taboulé a I'oriental
Escalope cordon bleu
Jardiniére de légumes

Samos

Velouté a la fraise

CEufs mimosa,salade au jambon

Pétes fraiches bio aux deux saumons @

Salade verte

Camembert bio %

Fondant au chocolat, créme vanillée

Pour votre information :

Les Menus établis sont sous réserve d'approvisionnement

Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

Toute I'équipe de restauration vous souhaite :

Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 c. geay@dlssay fr
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