Les Menus du restaurant scolaire
Mois de Mars 2017

Semaine anti Gaspi du 27 au 31 au Restaurant Scolaire
Quiz au réfectoire le Mardi 14 Mars, apportez un crayon !
L'info du mois prochain :

Menu de Paques et Chocolat !

DISSAY

Lundi
06-mars-17

Duo de Saucisson, beurre
Escalope de dinde cordon bleu

Jardiniére de légumes

Fromage de chévre a la coupe

Compote de Pommes

Mardi
07-mars-17

Concombres Vinaigrette

Noix de Jambon Mariné au Miel et a I'orange

Pommes de Terre Rissolées

Camembert Bio %

Tarte Bourdaloue

Mercredi au Centre de Loisirs
08-mars-17

Salade Composée

Raviolis pur Beeuf au Gratin

Salade Verte

Kiri

Chou a la créme

Jeudi
09-mars-17

Carottes Rdpées sauce Salade

Sauté de Veau Marengo

Pétes fraiches bio %

Emmental a la coupe

Kiwi Bio %

Vendredi
10-mars-17

Friand au Fromage, salade de médche

Filet de saumon a I'oseille

Epinard béchamel
Petit Moulé nature

Moelleux Chocolat, créme Vanillée

A L'école tous les jeudis matin a la récré, on mange un fruit et ¢a fait du bien !

Lundi
13-mars-17

Concombre a la créme et Saumon Fumé
Couscous au poulet et Boulette d'agneau

Légumes

Saint Paulin Bio %

Mardi
14-mars-17

Potage aux 10 Légumes
Saucisse de canard grillé
Petits pois a la francaise

P'tit Louis coque

Mercredi au Centre de loisirs
15-mars-17

Crépe jambon, fromage, Salade Verte
Escalope de Dinde poélée
Pommes de Terre Sautées

Petits Suisses Bio au Fruit

&

Jeudi
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Salade de la Mére Michéle
Jambon Braisé aux Petits Légumes

Lentilles Paysanne

Gouda bio a la coupe %

16-mars-17 ”\1‘, L

Vendredi
17-mars-17

Macédoine Mayonnaise, GEuf dur
Ceeur de Filet de merlu sauce tomate
Riz basmati

Saint Nectaire

Mousse Chocolat au Lait Poire Broyé du Poitou Maison Créme Caramel Doony's a la Fraise
Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi Vendredi
20-mars-17 21-mars-17 22-mars-17 23-mars-17 24-mars-17
Aujourd'hui c'est le Printemps !
Taboulé a I'Oriental Carottes Rdpées Salade composée Wrap's de Crudités P'tit Nems de Poulet et Salade Folle

Filet de Poulet Fondant au Curcuma

Carottes Bio au Jus de Viande %
Fromage Blanc Nature Bio a

Petite Gaufre

Lasagnes Bio pur bceuf a la Bolognaise
Salade verte

Tartine de fromage frais a I'ail et fines herbes

Yaourt Bio a la Framboise %

(Mais, tomate, concombre)
Jambon Blanc

Purée de Pommes de terre
Carré de Ligueil

Flan Pdtissier aux GEufs

Navarin D'agneau
Printanieére de Légumes
Brie a la coupe

Velouté Pommes, Fraise

Filet de Lieu noir au Pesto
(Poisson frais du Marché)
Pdtes Fraiches Bio %
Petit Filou au Chocolat

Tranche d'Ananas Frais




Jeudi

Vendredi

Mercredi au Centre de Loisirs

Mardi
29-mars-17

28-mars-17

Lundi
30-mars-17

27-mars-17

Rillettes de Jambon, Cornichons Concombres Vinaigrette Salade de tomates, ceuf dur Salade Poitevine
Piéece de Beeuf, jus au Ketchup Sauté de dindonneau a la Provengale

Poélée de Haricots verts Riz Pilaf Bio %
o

P'tit Filou au fruits

Aiguillette de Volaille Marinée Réti de Porc aux Abricots Secs

au Thym et Citron

Frites Fraiches Mousseline de Carottes

Saint Paulin Bio @‘ Tartare ail et fines herbes
M

Eclair au Chocolat

Cantal Jeune portion
Crépe au Sucre

Doony's Milka

Pomme

31-mars-17

Tarte Fine au Fromage et aux Lardons
Gratin de Poisson
Salade Verte
Kidiboo

Glace

Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 c.geay@dissay.fr

Pour votre information : Les menus établis sont sous réserve d'approvisionnement

Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

Toute I'équipe de restauration vous souhaite :

DISSAY




