Menus du restaurant scolaire
Mois de JANVIER

On mange la Brioche
Qui sera le roi, qui sera la reine ?

Les
Y

Il

+
La bretagne au menu : Galettes et crépes —
L'info du mois prochain! — —
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
06-janv-14 07-janv-14 09-janv-14 10-janv-14

Duo de Saucisson, beurre Concombres a la vinaigrette Velouté de légumes
Escalope cordon bleu Réti de beeuf et son jus Saucisse grillée

Petits pois carottes Frites fraiches Duo de haricots vert et beurre

Kiri Petit suisse aux fruits = Chévre a la coupe
Kiwi Bio % Brioche des rois et des reines Compote de pommes, petite galette

Salade jambon, gruyére

Ceeur de colin, sauce tomate au basilic

Pdtes fraiches bio @?

Emmental a la coupe

Créme renversée au spéculos

école tous les jeudis matin a la réené mange un fruit et ¢a fait du bien !

Feuilleté de Hot dog Crudités de Saison Potage de légumes
Escalope de dinde a la créme Sauté de Porc a I'Estragon Poulet réti
Semoule Jardiniére de Légumes Pommes rissolées
P'tit carré frais Bio % Camembert Edam

Salade de fruits frais

AL
Lundi Mardi Wit Jeudi Vendredi
13-janv-14 14-janv-14 e 16-janv-14 17-janv-14

Clémentines Choux a la créeme

Petit croissant chaud au Jambon,
Salade de mdche
Dos de cabillaud au Chorizo Séché
Ratatouille

Tartare portion ail et fines herbes

Petits suisse au chocolat

Vendredi

Mardi Jeudi
23-janv-14

21-janv-14

Lundi
20-janv-14
Carottes rdpées a l'orange Taboulé a l'oriental Péaté marmite
Estouffade de beeuf bourguignon

Carottes vapeures bio @?

Brie & la coupe

Sot I'y laisse de dinde confite au four Jambon braisé

Gratin dauphinois @'

Saint Nectaire & la coupe

Epinards Béchamel

Mimolette

Tarte aux pommes Fraicheur de fruits, cigarette russe Bananes au chocolat

24-janv-14
Soupe de Légumes a la tomate

Pdtes fraiches Bio au saumon @?

Salade verte

Vache qui rit

Perle de lait a la framboise

Vendredi

Jeudi

Mardi bfuir
= 30-janv-14

Lundi
28-janv-14

27-janv-14

Magqueraux sauce moutarde Concombre a la bulgare

Lasagne bio a la bolognaise @?

Salade verte

Mousse de Foie cornichons
Cuisse de Poulet rétie Ragoiit de canard a I'orange
Haricots verts persillés Poélée de légumes
Emmental a la coupe Petit suisse aux fruits Gouda

Petite Madeleine Entremet poire caramel

31-janv-14
Quiche Lorraine
Pavé de hoki, beurre blanc
Riz créole
@w

W
Yaourt bio a la vanille

Pommes

Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 reﬁolaire@dis&ay.fr

Pour votre information :
Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

Toute I'équipe de restauration vous souhaite




