Les Menus du restaurant scolaire
Menus du Mois de Janvier 2020
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GALETTE os ROIS

Galette des Petits Rois et des Petites Reines ! Et menu du Nouvel An Chinois !

L'info du mois prochain :

Vives les Crépes !

<

Lundi
06-janv-20

Duo de Crudités du Jour

Escalope Cordon Bleu

Jardiniére de Légumes

Mardi

. ;
%}’ 07-janv-20

Bouillon de Poule au Vermicelle

Saucisse Grillée au Four* %

Frites Fraiches

Mercredi au Centre de Loisirs
08-janv-20

Carottes Rapées, CEuf Dur

Boules au Beeuf, sauce Ketchup

Poélée de Haricots Verts Bio %

Jeudi
09-janv-20
Menu Végétarien
Concombre Vinaigrette

Pdtes Fraiches Bio %

Concassée de Tomate au Basilic

Vendredi
10-janv-20

Taboulé a I'Oriental

Poisson Frais du Marché

Epinards Bio a I'oseille %

Kiri Petit Suisse Nature Sucré Bio % Fromage de chévre a la coupe Mimolette a Croquer Emmental Portion
Clémentines Galette des Rois de nos Boulangers Moelleux Chocolat, Créme Anglaise Yaourt au Fruits Mixés Compote de Fruits Bio %
Lundi Mardi Mercredi au Centre de loisirs Jeudi Vendredi
13-janv-20 14-janv-20 15-janv-20 16-janv-20 17-janv-20

Pdété de Foie*, Cornichons
Filet de Poulet a la Creme

Carottes Rondelles Bio a la Vapeur %

P'tit Filous Bio au Fruit %

Menu Végétarien
Toast de Chévre chaud, Salade

Chili aux LéEgumes

Riz Basmati Bio %
Gouda Bio Portion %

Salade de Perles au Thon

Paupiette de Veau braisée

Petits Pois Bio @‘
v

Tartare ail et Fines Herbes

Potage de Légumes

Réti de Dindonneau au Pleurotes

Semoule Bio %

Brie a la Coupe

Duo de Crudités du Jour
Aiguillette de Colin Meuniére

Mijoté de Haricots Coco

Camembert Bio @5

Kiwi Tarte Bourdaloue Brochette de Fruit Frais Eclair au Chocolat Glace
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20-janv-20 21-janv-20 22-janv-20 23-janv-20 24-janv-20
Menu Végétarien
Concombre Vinaigrette Filet de Maquereaux , Sauce M de Soupe Tomate, Vermicelle Salade de Pommes de Terre, Cervelas* P'tit Croisssant au Jambon*,Salade

Lasagnes Bio, Epinards et Chévre Frais %
Salade de Mache

Fromage Blanc Nature Sucré Bio %

Petits Sablés au Beurre de Notre Région

Longe de Porc Rétie*, jus Mille Fleur
Purée de Pommes de terre
Emmental a la Coupe

Poire

Pizza Jambon , fromage

Salade Verte

Yaourt Bio Nature Sucré %

Clémentine

Aiguillette de Poulet au Epices Douces

Poélée de Haricots Verts Bio %

Saint Nectaire d la Coupe

Créme Caramel

Poisson Frais du Marché

Pdtes Fraiches Bio @‘
\

Vache qui Rit

Velouté Pommes, Fraise
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Lundi
27-janv-20 = Koows ax
B4 cumors
P'tit Nem, Salade

Emincé de Poulet a la Pékinoise

Riz Cantonnais

Gateau aux Amandes

Salade de Fruits Frais Exotique

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28-janv-20 29-janv-20 30-janv-20 31-janv-20
Menu Végétarien
Velouté Poireaux de Terre Friand au Fromage, Salade Duo Carottes, Céléri en Rémoulade CEufs Mimosa

Quiche Maison aux Légumes

Salade Verte

Petits Suisse Nature Bio Sucré @é
Madeleine Bio @‘
e

Saucisse de Toulouse*

Lentilles Bio Paysanne %

Camembert

Mousse Chocolat

Réti de Baeuf, Ketchup Maison

de Terre Rissolé

Saint Paulin Bio @‘
\»

Tarte aux Pommes

Poisson Frais du Marché
Epinards Bio Béchamel @7}
'
Fromage de Chévre a la Coupe

Bananes

Contient du Porc *
Circuit court

Produits Bio é{,

Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 c.geay@dissay.fr

Les Menus établis sont sous réserve d'approvisionnement

Pour votre information :

Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

Toute I'équipe de restauration vous souhaite

DISSAY
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