Les Menus du restaurant scolaire

mois de Novembre

On termine les ateliers du godt!!

Repas d'Halloween le 7 et Menus a theme "I'Asie" le 28 et 2¢
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L'info du mois prochain!

Le pére noél nous rend visite!
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Lundi Mardi .
bruit
04-nov-13 05-nov-13 fareere
Menu Halloween!!!
Concombre a la bulgare

Friand au fromage et sa salade

Aiguillettes de poulet au thym et citron Jambon braisé aux petits légumes

Riz basmati Galette d'épinards

Chevre a la coupe Petit suisse aux fruits
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Vendredi
08-nov-13
Duo de crudités

Cceur de filet de merlu
Coulis de tomates au basilic
Pdtes fraiches bio

Gouda a la coupe

Choux a la creme Kiwi bio % Moelleux au chocolat
%’; . L'école tous les jeudis matin a la réané mange un fruit et ¢a fait du bien !
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Mardi Mercredi Fuir Jeudi Vendredi
12-nov-13 13-nov-13 14-nov-13 15-nov-13
Bouillon de volaille au cheveux d'anges Carottes rdpées

Rillette de Jambon, cornichons

Saucisse de Canard grillée Joue de porc confite a la fleur de thym Escalope cordon bleu

Haricots verts persillés

P'tit carré frais Bio %

Bananes

Pommes sautées Petit pois carottes

Saint Nectaire a la coupe Kiri

Pot de creme au spéculos

Compote pomme, péche et petite galette

P'tite crépe au jambon, et sa salade
Filet de colin au jus de ratatouille
Semoule Méditérranéenne
Camembert

Créme danette




Lundi Mardi Bult Jeudi Vendredi
18-nov-13 19-nov-13 21-nov-13 22-nov-13
Petit croissant au jambon et sa mdche

Crudités du jour

Cuisse de poulet a la poitevine

Pates fraiches bio %

Potage de Légumes a la tomate
Croque monsieur Maison
Salade verte

Petit yaourt a boire

Salade d'CEuf mimosa au thon

Mironton de Beeuf

Carottes Bio au jus de viande é §

Saint paulin portion

Dos de cabillaud au lard fumé
Pommes vapeur

Petit moulé ail et fines herbes

Brie a la coupe
Tarte aux pommes Poire Tranche de créme caramel Glace
Lundi Mardi Bt Jeudi 7 Vendredi
25-nov-13 26-nov-13 28-nov-13 2 29-nov-13
LN
Feuilleté de hot dog Salade chinoise P'tit nem's de volaille et feuille de laitue

Concombre a la vinaigrette
Saucisse de Toulouse

Lentilles paysanne

Réti de veau aux pleurottes
Jardinieére de légumes

Biiche du pilat

Emincé de volaille a la sauce soja
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Samoussa de chévre chaud

Filet de rouget et crevettes sautés a la plancha

Wok china ﬁﬁz ?
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Vache qui riz v =

Emmental a la coupe -
Yaourt bio au sucre de canne é § Clémentines Flan coco % Salade de fruits au litchi
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Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 restoscolaire@dissay.fr

Pour votre information :

Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

Toute I'équipe de restauration vous souhaite




