Les Menus du restaurant scolaire g

Mois de SEPTEMBRE 2015 € \
C'est la Rentrée ! %@

L'info du mois prochain! Atelier du Goat CM1 - CM2

Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi Vendredi
31-aoiit-15 01-sept.-15 02-sept.-15 ‘ 03-sept.-15 04-sept.-15
Salade de Tomates Mozzarella Salade composée \\ J lf;l“?‘ | Concombre vinaigrette Duo de saucissons beurre
-
Escalope Cordon bleu Longe de porc braisé . }‘ Réti de beeuf froid Dos de cabillaud aux petits Iégumes
Jardiniére de légumes Mousseline de pommes de terre Frites fraiches Ratatouille nigoise
Yaourt Vache qui rit Camembert bio % Chévre a la coupe
a la Framboise
Glace Eclair au chocolat Nectarine
A L'école tous les jeudis matin & la récré, on mange un fruit et ¢a fait du bien !
Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi b Vendredi
07-sept.-15 08-sept.-15 09-sept.-15 10-sept.-15 \\\l’( ;‘Y\P 11-sept.-15
L
Radis beurre Tranche de melon Salade de tomates ceufs dur Duo de crudités Toast de chévre chaud , salade
Sauté de dindonneau a la provengale Chipolatas grillée au four Cuisse de poulet rétie Pizza de la cantina Filet de merlu sauce tomate
Riz pilaf bio % Poélée de haricots verts Pommes de terre sautées Salade verte Pates fraiches bio
P'tits roulés Gouda bio Tartare ail et fines herbes Mimolette %
Liégois aux fruits Tarte amandine aux poires Compote de pommes, boudoir Glace Moelleux chocolat creme anglaise
Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi Vendredi
14-sept.-15 15-sept.-15 16-sept.-15 17-sept.-15 18-sept.-15
Taboulé a l'orientale Concombre sauce crudités Tranche de Melon Paté de foie, cornichons Salade de tomates, ceufs dur
Saucisse de Canard grillée au Four Lasagnes Bio pur Beeuf fait maison Jambon Braisé au petits Iégumes Aiguillette de Poulet Basmati Escalope de Saumon au Citron
Poélée de Courgettes Bio % Salade Verte % Haricots Verts persillés Riz Créole Tombée d'épinards a la Creme

Yaourt Bio au sucre de canne ’ Saint Paulin portion Camembert Bio% Coeur de Dame

P'tit sablé de Retz Bananes Créme caramel Beurre salé Compote pommes, fraise

Kiri

Flan patissier




Lundi

Mardi

21-sept.-15
Maquereaux sauce moutarde
Cuisse de Poulet rétie
Pommes de terre rissolées

Emmental a la coupe

\
22-sept.-15 (@ |(..,) E’i
Salade Neptune \Vu’/ { \l,

Roti de Porc aux Abricots

Carottes bio vapeur

8

Mercredi au Centre de Loisirs
23-sept.-15

Salade composée

Escalope de dinde a la creme

Pdtes Fraiches Bio
Fromage de Chévre a la céupe

Jeudi
24-sept.-15

Jambon de Campagne, beurre
Raviolis pur Beeuf au Gratin
Salade Verte

Fromage blanc bio

Vendredi
25-sept.-15

Betteraves rouges vinaigrette
Filet de Colin, jus de ratatouille

Semoule Méditéranéenne

Concombre vinagrette

Sauté de Canard au Miel

Saint Méret

Glace

Poélée de haricots verts, champignons frais

Salade de tomate et Feta

Macaronis bio a la bolagnais%
Salade verte

Cantal a la coupe

Chou a la créme

Duo de saucisson, beurre
Noix de joue de Porc confites
Riz Sauvage
P'tit louis

Grappe de Raisins

P'tit Blinis au Thon
Rati de filet de dinde Forestier

Petits pois a la frangaise

Petit suisse au fruit bio%
Pommes

P'tit Loulou
Raisins Yaourt aux Fruits Mixés Flan Paétissier P'tite Madeleine Crépe au Chocolat
I
Lundi Mardi Mercredi au Centre de Loisirs Jeudi . Vendredi
28-sept.-15 29-sept.-15 30-sept.-15 01-oct.-15 @ & 02-oct.-15

\| :uilleté au Fromage, salade
Panaché de la mer
Pommes Charlotte a la Vapeur

P'tit jus de fruit frais

Tranche de créme caramel

Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 restoscolaire@dissay.fr

Pour votre information :

Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires
Les viandes bovines servies au Restaurant Scolaire sont d'origine Francaise

Toute |'équipe de restauration vous souhaite
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