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CARNAVAL le 21 Mars!!

Mois de MARS

Les Classes de CP cuisinent
avec Vincent le 18 et 25 Mars!!!

HALTE AU GASPILLAGE

—

L'info du mois prochain!
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
10-mars-14 11-mars-14 13-mars-14 14-mars-14

Taboulé a I'orientale
Escalope panée a l'italienne

Jardiniére de Iégumes

Concombre vinaigrette

Sauté de porc a I'estragon

Pétes fraiches bio %

Velouté de légumes
Réti de beeuf jus au ketchup

Frites fraiches

Salade composée de la mére michelle
Filet de saumon a l'oseille

Epinards braisés

Ceeur de laitue jambon, ceuf dur

Saucisse de Canard

Les petits cuisinent avec Vincent
Duo de Saucisson, beurre

Cuisse de Poulet Rétie aux herbes

Camembert Bio @? Yaourt nature sucré P'tit loulou coque Saint paulin
Compote de pommes Langue de chat Salade de fruits frais lleux au chocolat, créme lai
A L'école tous les jeudis matin a la réené mange un fruit et ¢a fait du bien !
Lundi Mardi it Jeudi Vendredi
17-mars-14 18-mars-14 e 20-mars-14 21-mars-14
MENU DEGUISE

Tartine Fromage Blanc, sardine
Hachis parmentier pur beeuf

Salade verte

Salade arlequin
Nugget's de poisson

Haricots coco a la paysanne

Carottes répées sauce salade

Escalope de Dinde a la creme

Les petits cuisinent avec Vincent
Mousse de foie cornichon

Beeuf provengal

Petit pois a la frangaise bio gﬁ Poélée de légumes
¥
Brie a La coupe Edam a la coupe ) Chavroux Kidibou
Entremet Poire, caramel Kiwi Bio g‘: Créme dessert bio g& Glace
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
24-mars-14 25-mars-14 27-mars-14 28-mars-14

Salade multicolore

Longe de Porc rétie, jus perlé au Miel

Crépe jambon, salade folle

Dos de cabillaud, coulis de tomate basilic

Concombre a la bulgare

Sauté de dinde a I'ail vert

Pdtes fraiches bio @S
4

Yaourt a boire

Salade de riz au thon
Lomos de porc a la plancha
Tomates provengales, courgettes persillées
Chévre a la coupe

Purée de fruits

Semoule Carottes bio au jus de viande @? Poélée de haricots verts Riz basmati
Petit suisse aux fruits bio @ Emmental portion Tartare ail et fines herbes P'tit roulé »
Sablé de Retz Banane Flan paétissier Fromage blanc bio a la fraise %
Lundi Mardi s Jeudi Vendredi
31-mars-14 Ol-avr-14 03-avr-14 04-avr-14
Radis beurre Croissant chaud au jambon

Réti de veau aux pleurottes
Pommes rissolées
Saint nectaire a la coupe

Framboisier et son coulis

Gratin de poisson
Salade verte
Gouda

Glace

Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 restoscol aire@dissay.fr

Pour votre information :

Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

Toute I'équipe de restauration vous souhaite







