Les Menus du restaurant scolaire
w» mois de Septembre ~
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C'est la Rentrée !

L'info du mois prochain!
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Ateliers du goilit Cm1-Cm2
,
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Mardi . Jeudi Vendredi
03-sept-13 i 05-sept-13 06-sept-13
Tranche de Melon

Escalope de poulet basmati

Pdtes fraiches bio %

Salade de tomates ceuf dur
Longe de porc rétie au miel

Haricots verts persillés

Duo de saucisson beurre

Cceur de filet de merlu
Concassé de tomate au basilic

Riz créole

Camembert Fromage blanc nature sucré Vache qui rit
) Glace Petite galette Péche
A L'école tous les jeudis matin a la réané mange un fruit et ¢a fait du bien !
Lundi Mardi Puit Jeudi Vendredi
09-sept-13 10-sept-13 : 12-sept-13 13-sept-13

Lune de melon
Escalope cordon bleu
Jardiniere de légumes

Yaourt nature bio au sucre de canne

3

Pdté marmite cornichons
Réti de beeuf froid
Frites fraiches
Brie a la coupe

Fraicheur de fruits frais

Salade composée
Sot I'y laisse a la plancha
Etuvée de courgettes persillées
Saint nectaire a la coupe

Mousse au chocolat

Concombre au Yaourt
Dos de colin au lard
Semoule méditerranéenne
Fromage de chévre

Entremet pdtissier a la fraise




Lundi Mardi Jeudi Vendredi
6-sept-13 17-sept-13 9-sept-13 0-sept-13
Toast de fromage de chévre, petite salade

Crudités du jour

Pates fraiches bio a la bolognaise @

Salade verte

Fromage blanc a la vanille

Taboulé a l'oriental
Saucisse de canard grillée
Poélée de haricots beurre, tomate provengale

Petit moulé ail et fines herbes

Salade de tomates au basilic

Paélla
a l'espagnole

Emmental a la coupe

Petit réti de cabillaud au pesto

Gratin de courgettes

Flan Padtissier

Petite tranche de brioche Grappe de raisins Glace
Lundi Mardi bRt Jeudi Vendredi
3-sept-13 4-sept-13 6-sept-13 7-sept-13
Salade Multicolore

Concombre vinaigrette
Sauté de dinde a la provencgale

Pommes de terre sautées

Radis Beurre

Lomos de porc a la plancha

Carottes Bio au jus de viande a

P'tit Louis

Filet de maquereaux sauce moutarde
Jambon braisé
Purée Maison

Camembert

Filet de poisson meuniere
Epinards Béchamel

P'tit suisse au fruits

Yaourt a boire
Miille feuille Chocolat Compote de pommes Glace
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
0-sept-13 ler octobre-13 03-oct-13 04-oct-13
Potage de Légumes

Salade de Légumes au 2 saumons
Réti de Beeuf sauce Ketchup
Pommes Charlotte au Four

Gouda a la coupe

Yaourt Bio fruits mixés %

Rillettes de Jambon
Cuisse de Poulet rétie
Petits pois a la Frangaise
Fromage de Chévre

Corbeille de Fruits

Carottes rdpées sauce salade

Ragout de Canard aux épices douces

Pates fraiches Bio ‘
Kiri

Tarte aux pommes

Gratin de Poisson
Salade Verte
Brie a la coupe

Moelleux Chocolat, creme vanillée

Contact Restauration Christian et Vincent 05/49/46/15/63 restoscoe@dlssay fr

Pour votre information :

Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

Toute I'équipe de restauration vous souhaite




