Les Menus du restaurant scolaire

Menus du mois de juin 2020

Opération Agrilocal du 22 au 26 Juin - 1 produit local par jour au Menu

L'info du mois prochain :

c'est les grandes vacances !

Mardi
02-juin-20
Menu végétarien
Radis beurre

Pates fraiches bio %

Concassée de tomate au basilic

Mercredi au Centre de loisirs
03-juin-20

Concombre vinaigrette

Réti de beeuf froid, sauce ketchup

Poélée de haricots verts bio %

Jeudi
04-juin-20

Salade de tomate, ceuf dur

Croque Monsieur maison

Frites fraiches

Vendredi
05-juin-20

Carottes rdpées sauce salade

Poisson Frais du Marché

Epinards bio a la créme d'oseille %

Brie a la coupe Fromage de chévre a la coupe Camembert bio @5 Emmental a la coupe
Fraises créeme fouettée Clafoutis maison Compote de pommes bio % Cake, creme anglaise
Lundi Mardi Mercredi au Centre de loisirs Jeudi Vendredi
08-juin-20 09-juin-20 10-juin-20 11-juin-20 12-juin-20
Menu végétarien
Pété de foie*, cornichons Bruschetta tomate, fromage Salade de perles au thon Concombre au yaourt Crudités du jour
Brochette de dinde a la plancha Chili aux légumes Escalope Cordon bleu Sauté de porc a la créeme de moutarde Poisson frais du marché
Carottes bio a la vapeur % Riz Basmati bio % Petits pois bio @Q Semoule bio % Mijoté de haricots coco
: o \»
P'tit Filous bio au fruit % Gouda bio portion % Tartare ail et fines herbes Saint Nectaire a la coupe Camembert bio %
Nectarine Choux a la creme maison Salade de fruits frais Tarte aux fraises maison Glace
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15-juin-20 16-juin-20 17-juin-20 18-juin-20 19-juin-20
Pique-nique

Menu végétarien ]
Salade de quinoa bio
Omellette au fromage
Pommes de terre sautées

Tartare ail et fines herbes

Eclair au chocolat

Filet de maquereau , sauce Moutarde
Chipolatas grillée au four
Poélée de haricots beurre

Saint Morét

Crumble aux fruits de saison

Tranche de melon
Sandwich jambon* beurre
Chips
Yaourt a boire

Glace

Tomate mozzarella
Fajitas de poulet aux épices douces
Salade verte

Verrine de fromage blanc bio

aux fruits frais
Boudoirs %

Salade poitevine*
Poisson frais du marché
Pdtes fraiches Bio @‘
>
Vache qui rit

Tarte Framboise




Lundi
22-juin-20

Taboulé maison
Filet de poulet poélé aux petits légumes

(Viande Producteurs réunis a Dissay)
Petits pois bio

Mardi
23-juin-20
Menu végétarien
Tranche de melon

Godu a J y

Pizza végétarienne

Salade verte

Mercredi
24-juin-20

Concombre a la créme

Pates fraiches bio a la Bolognaise

(Fiorella & Fanmine-.lg-mmze)

Jeudi
25-juin-20

Salade composée
Lomos de porc* a la plancha

Purée de pommes de terre

Vendredi
26-juin-20

Tomates monégasques

Poisson frais du marché

Courgettes bio é{i

(Ets Rathier & Journet) I
Fromage de chévre Semoule au lait Camembert Saint-Paulin bio Fromage blanc nature sucré bio Qﬁ
b4 € ¥
Péche Brochette de fruits frais Choux a la creme Glace Petits broyés de notre région
(Biscuiterie de Lencloitre)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29-juin-20 30-juin-20 Ler-juil-20 02-juil-20 03-juil-20
Menu végétarien Pique-nique
Riz nigois Salade multicolore Saucisson * beurre Gaspacho de lIégumes, Kiri, basilic Tranche de melon
Sot I'y laisse de dinde a la plancha Tomate farcie* maison Poulet roti Tarte tomate a la moutarde Sandwich Jambon* Beurre
Tian de lIégumes bio Riz Pilaf bio @g Pommes de terre sautées Salade verte Chips
v
Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt a boire
Abricot Compote bio aux fruits g@ Tartellette aux fraises Dessert du jour Glace
b

Contient du porc*
Circuit Court
Produit Bio @»‘

Pour votre information :

Toute I'équipe de restauration vous souhaite

Les menus établis sont sous réserve d'approvisionnement
Tous nos plats et hors d'oeuvres sont fabriqués sur site dans le respect des traditions culinaires

DISSAY
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